EKEA I'NA ‘AAEEANAPA’

IHowog pmopet vo dmoel Aluo,
Mmnopeic vo TPOGPEPELS Gipa EGV...

e Eiom peradd 18 ko 65 e1®v. Mnopeic o€ €101KEC TEPIMTMOGELS KOL EPOCOV O
0TPOC TO EMITPENEL VO ODGELS aipo eqv gioon 17 etodv N wove and 65,ud0e
AemTOUEPELES.

o Emrtpéneton vo opodotiioovv onpor nlkiog amd 17x'1/2 egrov pe
evoToypaen onimon tov v. 1059 and Tov knogpdva- yovéa

o Zvuyileg mavem amd SO0kg. XTic mEPIGGOTEPEG MEPMTOGELS EAV ElCOL KAT® OO
50 Kg, umopet va unv givor acpoaiés vo TpocQEPELS OO

e Eioor vymc. To aipo and évav appwoto avOpwomo 1 kdmolov mov maipvel
QAPLOKO UTOPEL VO EYEL OPVNTIKES CLUVETELES Y10, VTOV TTov Ba TO ThpeL. Agv
Ba pumopécelg va mpooPEPeLg aipo v giyec oto mapeABov iktepo N Nratition,
N €dqv eiyeg KOmow HopeN KopKivov, Kopdomddelag, emidnyio 1 KAmolo
awoppaytky] owrapoyr. Edv éxeic epwtoelg yoo KOmMOL GUYKEKPIUEVA
(QAPLLOKO TTOV TTAIPVELG ETKOVAOVNGE LE TOV VTTEVHVLVO NG OLLOS0GTaC.

o 'Eyeig acpar tpémo Lomc. [pdypota kot copmepipopés mov Bewpodvtan
VYNAOL KIVOOVOL, OTOC M AYN ovolu®v, TOAAOmAOl £pmTIKOL GUVTPOEOL,
tatovd{ M piercings mov &ywvov Tovg tehevtaiovg 4 pnves. o v dikn Gov
ACQAAELDL OEV UITOPEIS VO TPOCPEPELS QUL EAV KAVES TPOTOUOANTIOUO Kot
TPOETONALEGOL Ylo. KATOW0 UEYAAO aOANTIKO Yyeyovoc 1 €Gv KAVELS KATO10
EMKIVOLVO EMAYYELLLAL.

¢ Eiom amogaciopévog va fondag Tovg drrove. T6s0 amlrd.

Ynapyovv otiypég mov axkopn Ko 0 mo vyms avlpomog dgv npémer va
TPOSPEPEL Qipa

[Tpwv épBeig otV apodooia, diPace yoo QVTE TOL UTOPEL VO UMV GOV EMLTPETOVV
TPOGWPIVA VO TPooPEPELS aipa. Edv dev elocatl oiyovpog OTL emtpEémeTon Vo dMOELG
aipo, o€ TPOOKOAOVUE VO €MKOWOVNGCELS pall pog 1 poTta Tov vIevhuvo g
OLUOS0GT0G.

To epoTNROTOAOYLO TOV POOOTY)

H vyela ka1 n aoc@dieio Tov apodotdv ivorl T060 oNUAVTIKT 0G0 Kl 1) ao@AAelo
TV aclevodv mov petayyilovral, Yo avtdv Tov AOY0 TPEMEL Vo ElplacTte Giyovpot 0Tt
dgv Kvovvevelg otav mpocseépelg aipa. I'a avtd Ba cov {nbel va couninpoocelg
éva epOTNUATOLOY10 (16TOP1KO) KABE popd oV BEAELG VO TPOGPEPELS aipLaL.



I10Te 0gv emTpEMETUL VO, ALLOO0TIC®

[Mopd T koAVTEpEg TPoBéoelg mov Umopeils va €YES, OLOTLYMG VTAPYOLV
KOTOGTACELS TOL OEV GOV EMITPEMOLYV VO OMGELS GO Y10 KATO10 XPOVIKO O80T,
AwiPace Yo avtég TPV EMOKEPTEIG KAmola apodocio kot fefoatdoov 0Tt dev 1oydel
tinote and avtd.

Aev Oa pmopeiS Vo SWOELS alpa eQv:

e Aev mAnpeic Ta Baocikd kpttrpLa yia alpodooia.

e Aev €XelG DAL KATL TPELG — TEOOEPELG WPEC TIPLV ALLOSOTHOELG.

e Exelc kamola Aoipwén (€otw kal armho kpuoAodynual) -xpelaletal va eioat eAeUBepog
OUUMTWHATWY- TOUAQXLOTOV yLa 7 NUEPEC.

e Eav maipvelg kamola avtiPloTiKA, TIPEMEL va TEPLUEVEL TOUAAXLOTOV yla pia
eBdoupada adou teAelwoslg T Beparneia.

e Eixec kamolo peyalo XeElpoupyeio Toug teAeutaioug €L Unvec.

e 'EXELC TIPOYPOUUOTIOEL KATIOLO XELPOUPYIKN emMEUPacn HECO OTLC EMOPEVEG €€l
eBdopadec.

e Eloal £€ykuog 1 €XELC YEVVNOELG TOUG TTPONYOUEVOUG TPELG LAVEG.

e OnAalelg To HWPO ooU Kal Sev €XOUV TTEPATEL 6 LINVEG ATIO TOV TOKETO.

e Exelg emiokedtel meploxr He eAovoaoia.

e Eixec oefoualikn emadn toug TeAeutaioug £EL UAVEC HE KATIOLOV TTOU SV yWwpllelg
KOAQ.

e YmomteUeool OTL UMOPEl va €Xelg KOAANOEL KATOLO O€fOUAAIKA HETASLOOUEVO
voonua onwc AIDS A ZUdWAN.

e Eav yvwplilelc ot €xelg koAANoeL kKAmolo oe€oUaAIKA LETASIOOUEVO VOOHUA OTIWG
AIDS f S0dAN.

e aipvelg aywyn He avriPlotikd n €Xelg Kamolo GAAn ocofoapny ooBévela. e
MapakoAoUpE va To oulnNTACELG Ue ToV UTeUBUVO TNG ALLOS0oLaC 1) EMLKOWVWVNOE
podi pog.

O elAkpLVELS atavToels oov sival ZQTIKHE onpaciag!!!

To EOviké Kévrpo Aypodociog (E.KE.A.) kot 6Aeg or Yrnpeoieg Apodociog Exovv
vroypE®oN Evavtt TV aclevov mov petayyilovv va mopEyovv acPOAES oipo Kot
npotoévta aipatog. T avtdv tov Aoyo eivan (oTikng onuociog va glcat MKPIVIAG
pali pog mpv dmoelg aipo. Agv éyovpe Kopd d160eom vo GE VTOTIUNCOVLE | VO GE
npocParovpe. Amhd BELovEe TO KOADTEPO TOGO Y10 TOVG OUOOOTEG OGO KOl Y10 TOVG
acBeveic.

Edv &yeic appiporiec | epmmoelg, culntnoe g e KAmoov omd T0 TPOSMTIKO GTHV
TANc1EcTEPN 0€ £0€va 0podoacia 1 exkovevnoe poll pog.



AL001KaGlo A1H000610G

H ¥éa va mpocpéperlc aipo pmopel va og pofilet, Opmg dev yperdletal va avnovyeig -
aeov Ol AKPMS £EE1OIKELIEVOL VOONAEVTES/TPIEG HOG- Bar PPOVTIIGOVY MGTE AT M
20Aenn eumepia va givar 660 T0 SLVATOV TO EVYAPLOTY).

Ipw mog va d06ELS aipa, QPOVTIGE Y10 TO TAPUKATO:

1.

2.
3.

Z1yovp€you OTL TANPOIG TaL KPUTNPLe OTOO0YNG TOV OUHOJOTN Kol OEV 1GYVEL
Y10 GEVOL KATTO10 0Td TOL KPLTI P10 OTTOKAEIGLOV.

Na €xeig edet Eva ehaepl yevua 3 pe 4 dpec TP SMCELS QL.

Tnv nuépa mov Ba dwoelg aipo va maipvelg ToAAd vypd, TOGO Tpiv 0G0 Kot
LETE TNV OL0d0Gia.

Tv 00 copfei poic @tdoels oty apodocio:

1.

Mol @Bdoelg oty aibovca avapovig Bo TPEmMEL VO GCUUTANPAOCELS TO
EPMTNUATOAOYIO TOV ALOOOTT).

Av16 cvumAnpaverol kabe popd Tov divelg aipa.

Metd Oa eréyEovv v owooeopivn cov (pe éva pukpd Toipmnuo oTo
dAKTVAO).

Metd, Oa eléyEovpe v mieon Kou 11 opiEelg cov. Mmopel va ypelactel va
epoTNOELS Yo HEPIKA TPAyHLOTA TOV APOPOVV TO LUTPIKO GOV IGTOPIKO.

Edv oha eivar xoAd, Ba mepdoelg otnv aibovoo opoinyiov, o6mov Ha
Eexvnoelg va divelg aipa.

Yy ddpkela ¢ apodociog Bo EamAdoElS OTIC €101KEG KapEKAES, Kal Ha
yoropaoelg yio 10 Aemwtd. Xe avtdv Tov ¥povo Ba ddoelg tepimov 450 ml aipa,
00T Kav Pod Aitpo. Mdovo pe avtd Ba £xelg Katapépel va omaoelg Tpelg (wéc.
Agv glval KotamAnKTiko!

Metd v owpodocia dev Ba mpémer va Procteic. Bo Gov TPOGEEPOLLE
epuyavid, Tupaklo Kou moptokoAdoo. Ilpémer va eipoocte PéParot ot
alcBdveoat TeEAelmg KOAGL Tpw QUYELS.
Oa og avadovue o€ 90 nuépeg!

Ipaypata mov APEMEL VO KAVELS HETA TNV R0O0GIN

1.

XoaAdpwoe ko meg apketd vypd. Ta vypd 6o fondncovv va avtikatactadel o
oykog aipotog mov yadnke. Kaid eitvor v vroérown pépa va mieil apketd
VYPa (01 aAKoOAOVYAL).

Kpdra tov enidecpo 010 ¥épt cov kabapd Kot 6TeYVO Yo Alyn dpa.

Edv o enideopog 010 1€pt GOV UATMOOEL, ONKWOGE TO XEPL YNAQ KOl TECE e
duvaun PEXPL VO GTOLOTIOEL TO OLILLOL.

No amopOyelg Vo oNKOGELS Bapild aVTIKEIHEVA [LE TO YEPL TOV E0MGES aipla TNV
NUEPA TNG OLOO0GTNG.

Edv aicBavOeic advvapio 1 CaAn, EAMAmoe ovAGKEAD KOl ONKOCE YNAQ To
oS0 Gov.



6. Edv oe avnovyet eha@pic TOVog 6To ¥EPL TOV £0MGEC aipa 1 OEIC LEAOVIA OE
avtd o onueio, unv avnouvyeic aAld emkowvovnoe poll pog kot {fto vo
LA oELg pe Tov veevbuvo 1aTpo.

H dwdikacio avamipoons Tov aipatog

e To copa cov Bo avTKaTaoTAoEL TO TAACUA (TO VYPO GTOLKEID TOV AIOTOG)
néoa oe 24 wpeg. Ta epubpd apoceaipta Bo ypelacTovV TPEIC Pe TECTEPELS
HEPES Yo VO 0moKATOSTAO0VV, evd 0 oidnpog Ba €yl avaminpwbei péca oe
¢E1 e okTm efdopdded.

e Edv éxeg ko dAAEG EpOTACELS GYETIKA e OAN TN Sl0OIKOGIN, ETICKEYOL TN
oEMON LE TIG CLYVEC EPMTNOELS 1 EMKOWVAOVNOE Holl Hog.




