
Το παρόν έγγραφο προορίζεται για εσωτερική χρήση της Εταιρίας και των συνεργαζομένων με αυτήν δικτύων 
διαμεσολαβητών κι έχει ως μοναδικό σκοπό την ενημέρωσή τους. Δεν επιτρέπεται η αντιγραφή, διανομή ή δημοσίευση 
του συνόλου ή μέρους  αυτού σε οποιαδήποτε έντυπη ή ηλεκτρονική μορφή με σκοπό τη γνωστοποίηση σε τρίτα 
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ΥΠΗΡΕΣΙΑΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ   

Προς Όλα τα Δίκτυα Πωλήσεων 

Από Γενική Διεύθυνση Ζωής και Υγείας  

Ημερομηνία Πέμπτη 02 Μαρτίου 2023 

ΘΕΜΑ 

Διεύρυνση δυνατότητας πραγματοποίησης προληπτικού ελέγχου 
υγείας (check-up) σε ασφαλισμένους ηλικίας 30-39 ετών στα 
Πλάνα 2 & 3 του προγράμματος «Νοσηλεία από ασθένεια και 
ατύχημα» του bewell 

 

 

 
Αγαπητοί Συνεργάτες, 

 

Όλοι γνωρίζουμε ότι ο περιοδικός προληπτικός έλεγχος υγείας αποτελεί θεμελιώδη ιατρική 

πρακτική για την προαγωγή και τη διασφάλιση της υγείας μας, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην 

ανίχνευση ατόμων υψηλού κινδύνου που χρειάζονται περαιτέρω έλεγχο και παρακολούθηση 

(δηλαδή στην πρόληψη), καθώς και στη διάγνωση μιας παθολογικής κατάστασης σε πρώιμο 

στάδιο (δηλαδή στην έγκαιρη διάγνωση). 

 

Στο πλαίσιο της δέσμευσής μας να βοηθάμε τους ανθρώπους να ζήσουν ασφαλέστερα, 

περισσότερο και καλύτερα, θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι, από σήμερα, Πέμπτη 2 

Μαρτίου 2023, οι ασφαλισμένοι μας, νέοι και υφιστάμενοι, ηλικίας 30-39 ετών, οι οποίοι 

καλύπτονται με το πρόγραμμα bewell «Νοσηλεία από ασθένεια και ατύχημα» Πλάνο 2 ή 

Πλάνο 3, έχουν τη δυνατότητα πραγματοποίησης ενός προληπτικού ελέγχου υγείας 

(check-up) ανά ασφαλιστική περίοδο. 

 

Πιο συγκεκριμένα: 

 η δυνατότητα πραγματοποίησης του προληπτικού ελέγχου υγείας (check-up) παρέχεται 

ως προνόμιο και αφορά ασφαλισμένους ηλικίας από 30 έως 39 ετών (κατά την έναρξη 

του τρέχοντος ασφαλιστικού έτους του συμβολαίου τους), οι οποίοι καλύπτονται με το 

πρόγραμμα bewell «Νοσηλεία από ασθένεια και ατύχημα» (με ή χωρίς προαγορά 

ασφαλισιμότητας) Πλάνο 2 ή Πλάνο 3. 

 Οι ασφαλισμένοι έχουν τη δυνατότητα να πραγματοποιήσουν έναν προληπτικό έλεγχο 

υγείας (check-up) στα πολυϊατρεία Medifirst, την Αθηναϊκή Mediclinic, καθώς και σε όλα 

τα διαγνωστικά κέντρα του Δικτύου Υγείας INTERAMERICAN, χωρίς συμμετοχή.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.interamerican.gr/anazhthsh-diktyoy-ygeias
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 Ο προληπτικός έλεγχος υγείας (check-up) περιλαμβάνει τις παρακάτω εξετάσεις, 

ανάλογα με το Πλάνο του προγράμματος «Νοσηλεία από ασθένεια και ατύχημα» και το 

φύλο του ασφαλισμένου: 

 

Προνόμιο πραγματοποίησης ενός προληπτικού ελέγχου υγείας 

Σχέδιο Β Σχέδιο Α 

για ασφαλισμένους ηλικίας 30-39 ετών 

με το πρόγραμμα bewell 

«Νοσηλεία από ασθένεια και ατύχημα» 

Πλάνο 2 

για ασφαλισμένους ηλικίας 30-39 ετών 

με το πρόγραμμα bewell 

«Νοσηλεία από ασθένεια και ατύχημα» 

Πλάνο 3 

Άνδρες Γυναίκες Άνδρες Γυναίκες 

Γενική αίματος 

Σάκχαρο 

Κρεατινίνη 

Χοληστερίνη 

HDL 

Τριγλυκερίδια 

SGOT 

SGPT 

Γενική ούρων 

PSA 

Γενική αίματος 

Σάκχαρο 

Κρεατινίνη 

Χοληστερίνη 

HDL 

Τριγλυκερίδια 

SGOT 

SGPT 

Γενική ούρων 

Test ΠΑΠ 

Γενική αίματος 

Σάκχαρο 

Κρεατινίνη 

Χοληστερίνη 

HDL 

Τριγλυκερίδια 

SGOT 

SGPT 

Γενική ούρων 

Ουρία 

TSH 

Ηλεκτροκαρδιογράφημα 

ηρεμίας 

Δοκιμασία κοπώσεως 

Ακτινογραφία θώρακος 

PSA 

Γενική αίματος 

Σάκχαρο 

Κρεατινίνη 

Χοληστερίνη 

HDL 

Τριγλυκερίδια 

SGOT 

SGPT 

Γενική ούρων 

Ουρία 

TSH 

Ηλεκτροκαρδιογράφημα 

ηρεμίας 

Δοκιμασία κοπώσεως 

Ακτινογραφία θώρακος 

Test ΠΑΠ 

Ψηφιακή μαστογραφία 

 

 

 Για την πραγματοποίηση του προληπτικού ελέγχου υγείας (check-up) θα πρέπει να 

τηρηθεί η ίδια διαδικασία όπως για τους ασφαλισμένους άνω των 40 ετών, δηλαδή η 

προέγκριση μέσω επικοινωνίας του ασφαλισμένου με τη «Γραμμή Υγείας 1010». 

 Σε περίπτωση που ο προληπτικός έλεγχος υγείας (check-up) πραγματοποιηθεί στα 

πολυϊατρεία Medifirst ή στην Αθηναϊκή Mediclinic, τότε οι ασφαλισμένοι έχουν τη 
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δυνατότητα να πραγματοποιήσουν μία επιπλέον, δωρεάν, ιατρική επίσκεψη σε 

Γενικό Ιατρό στα πολυϊατρεία Medifirst ή στην Αθηναϊκή Mediclinic, για την αξιολόγηση 

των αποτελεσμάτων. 

 

Για την ενημέρωση των ασφαλισμένων μας που μπορούν να κάνουν χρήση του προνομίου, θα 

πραγματοποιηθεί σχετική επικοινωνία μέσω email και Viber προς τους υφιστάμενους 

ασφαλισμένους μας ηλικίας 30-39 ετών, οι οποίοι καλύπτονται με το πρόγραμμα bewell 

«Νοσηλεία από ασθένεια και ατύχημα» Πλάνο 2 ή Πλάνο 3, ενώ θα υπάρχει και σχετικό banner 

στο My Interamerican. Επιπλέον, σταδιακά, θα εμπλουτιστούν αντίστοιχα τα έγγραφα της 

προσφοράς του bewell και της ετήσιας επιστολής ενημέρωσης προνομίων και ασφαλίστρων του 

bewell.  

 

Η ενέργεια αυτή εντάσσεται στο ευρύτερο πλαίσιο υπηρεσιών & παροχών που προσφέρει το 

ολοκληρωμένο οικοσύστημα υγείας της INTERAMERICAN στους ασφαλισμένους μας με στόχο 

την καλύτερη ζωή και ευεξία. 

 

 

 

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 

 

 

 

Νατάσα Σατερλή 

Health & Financial Future Tribe Leader 


