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ΠΑΡΟΧΕΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΛΑΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΕΚΠΤΩΣΗ ΣΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ 
ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΥ ΣΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ

METROPOLITAN 
HOSPITAL*

METROPOLITAN 
GENERAL*

ΥΓΕΙΑ*

ΜΗΤΕΡΑ* 

ΜΗΤΕΡΑ ΠΑΙΔΩΝ*

HEALTH SPOT*

 ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 
ΣΕ ΕΠΕΙΓΟΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
ΣΕ ΕΠΕΙΓΟΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ
ΣΕ ΤΑΚΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΕ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΑ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

✓ Απορρόφηση της ετήσιας απαλλαγής έως το  ποσό των 300€* 
✓ 50% απορρόφηση συμμετοχής με ανώτατο ποσό κάλυψης τα 
1000€*
✓ Για ανασφάλιστους συγγενείς πρώτου βαθμού (σύζυγοι & τέκνα) 
προσφέρεται 20% έκπτωση επί ιδιωτικού τιμοκαταλόγου*
   
*οι παροχές δεν ενεργοποιούνται απολογιστικά, προϋποθετουν χρήση 
ΕΟΠΥΥ και εξαιρούνται ODC/ODS, αμοιβές ιατρών, φάρμακα, ειδικά υλικά,  
υλικά και αναλώσιμα

✓ Απορρόφηση της ετήσιας απαλλαγής έως το  ποσό των 300€* 
✓ 50% απορρόφηση συμμετοχής με ανώτατο ποσό κάλυψης τα 
1000€ *
✓ Για  ανασφάλιστους συγγενείς πρώτου βαθμού (σύζυγοι  & 
τέκνα) προσφέρεται 20% έκπτωση επί ιδιωτικού τιμοκαταλόγου*

*οι παροχές δεν ενεργοποιούνται  απολογιστικά, προϋποθετουν χρήση 
ΕΟΠΥΥ και  εξαιρούνται ODC/ODS, αμοιβές ιατρών, φάρμακα, ειδικά υλικά,  
υλικά και αναλώσιμα

✓ Απορρόφηση της ετήσιας απαλλαγής έως το  ποσό των 300€* 
✓ Για  ανασφάλιστους συγγενείς πρώτου βαθμού (σύζυγοι  
& τέκνα) προσφέρεται 20% έκπτωση επί ιδιωτικού  
τιμοκαταλόγου*

*οι παροχές δεν ενεργοποιούνται  απολογιστικά, προϋποθετουν χρήση 
ΕΟΠΥΥ και  εξαιρούνται ODC/ODS αμοιβές ιατρών, φάρμακα, ειδικά υλικά,  
υλικά και αναλώσιμα

✓ Απορρόφηση της ετήσιας απαλλαγής έως το  ποσό των 300€* 
✓ Για  ανασφάλιστους συγγενείς πρώτου βαθμού (σύζυγοι  
& τέκνα) προσφέρεται 20% έκπτωση επί ιδιωτικού  
τιμοκαταλόγου*

*οι παροχές δεν ενεργοποιούνται  απολογιστικά, προϋποθετουν χρήση 
ΕΟΠΥΥ και  εξαιρούνται ODC/ODS, αμοιβές ιατρών, φάρμακα, ειδικά υλικά,  
υλικά και αναλώσιμα.

✓ Απορρόφηση της ετήσιας απαλλαγής έως το  ποσό των 300€* 
✓ 50% απορρόφηση συμμετοχής  με ανώτατο ποσό κάλυψης τα 
500€ *
✓ Για ανασφάλιστους συγγενείς  πρώτου βαθμού (τέκνα) 
προσφέρεται 20%  έκπτωση επί ιδιωτικού τιμοκαταλόγου*

*οι παροχές δεν ενεργοποιούνται  απολογιστικά, προϋποθετουν χρήση 
ΕΟΠΥΥ και  εξαιρούνται  ODC/ODS, αμοιβές ιατρών, φάρμακα, ειδικά 
υλικά,  υλικά και αναλώσιμα

ΔΩΡΕΑΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ
✓ Σε Καρδιολόγο, Ορθοπεδικό, Παθολόγο, 
Χειρουργό (όλο το 24ωρο, 7 ημέρες της 
εβδομάδα)

ΔΩΡΕΑΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ
✓ Σε Καρδιολόγο, Ορθοπεδικό, Παθολόγο, 
Χειρουργό (όλο το 24ωρο, 7 ημέρες της 
εβδομάδα)

ΔΩΡΕΑΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ
✓ Παιδίατρο, Παιδοορθοπεδικό, 
Παιδοχειρουργό, παιδοΩΡΛ(όλο το 24ωρο, 7 
ημέρες της εβδομάδα)

ΔΩΡΕΑΝ διαγνωστικές και 
εργαστηριακές εξετάσεις έως 
του ποσού που προβλέπεται στις 
παροχές της ασφαλιστικής εταιρείας, 
συν 50€ επιπλέον.
Πέραν του ποσού αυτού οι εξετάσεις 
τιμολογούνται με 50% έκπτωση επί 
του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (κατά 
προσέγγιση ΦΕΚ+30%)

ΔΩΡΕΑΝ διαγνωστικές και 
εργαστηριακές εξετάσεις έως 
του ποσού που προβλέπεται στις 
παροχές της ασφαλιστικής εταιρείας, 
συν 50€ επιπλέον.
Πέραν του ποσού αυτού οι εξετάσεις 
τιμολογούνται με 50% έκπτωση επί 
του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (κατά 
προσέγγιση ΦΕΚ+30%)

ΔΩΡΕΑΝ διαγνωστικές και 
εργαστηριακές εξετάσεις έως 
του ποσού που προβλέπεται στις 
παροχές της ασφαλιστικής εταιρείας, 
συν 50€ επιπλέον.
Πέραν του ποσού αυτού οι εξετάσεις 
τιμολογούνται με 50% έκπτωση επί 
του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (κατά 
προσέγγιση ΦΕΚ+30%)

✓ Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική στις διαγνωστικές και εργαστηριακές 
εξετάσεις στα εξωτερικά ιατρεία (προνομιακός τιμοκατάλογος: 
έκπτωση έως 60% επί ιδιωτικού τιμοκαταλόγου, κατά προσέγγιση 
ΦΕΚ+30%) 
✓ Eξετάσεις μοριακής βιολογίας καθώς και σε ειδικές  αξονικές και 
μαγνητικές τομογραφίες (π.χ.αξονική  στεφανιογραφία κλπ) έκπτωση 
20% επί του  ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (εξαιρείται το PET-CT)

✓ Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική στις διαγνωστικές και εργαστηριακές 
εξετάσεις στα εξωτερικά ιατρεία (προνομιακός τιμοκατάλογος: 
έκπτωση έως 60% επί ιδιωτικού τιμοκαταλόγου, κατά προσέγγιση 
ΦΕΚ+30%) 
✓ Eξετάσεις μοριακής βιολογίας καθώς και σε ειδικές  αξονικές και 
μαγνητικές τομογραφίες (π.χ.αξονική  στεφανιογραφία κλπ) έκπτωση 
20% επί του  ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (εξαιρείται το PET-CT).

✓ Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική στις διαγνωστικές και εργαστηριακές 
εξετάσεις στα εξωτερικά ιατρεία (προνομιακός τιμοκατάλογος: 
έκπτωση έως 60% επί ιδιωτικού τιμοκαταλόγου, κατά προσέγγιση 
ΦΕΚ+30%) 
✓ Eξετάσεις μοριακής βιολογίας καθώς και σε ειδικές  αξονικές και 
μαγνητικές τομογραφίες (π.χ.αξονική  στεφανιογραφία κλπ) έκπτωση 
20% επί του  ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (εξαιρείται το PET-CT).

✓ Τιμές ΦΕΚ σε αιματολογικές εξετάσεις (χωρίς χρήση παραπεμπτικού 
ΕΟΠΥΥ)
✓ Μοριακός έλεγχος για την ανίχνευση του Sars-Cov2 (Covid-19) - 50€
✓ 10% έκπτωση επί του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου στους υπερήχους 
(χωρίς χρήση παραπεμπτικού ΕΟΠΥΥ)

ΔΩΡΕΑΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ
✓ Σε Καρδιολόγο, Ορθοπεδικό, Παθολόγο, 
Χειρουργό (όλο το 24ωρο, 7 ημέρες της 
εβδομάδα)

✓ Σε Νευρολόγο, Πνευμονολόγο και ΩΡA από 
09:00 έως 21:00

ΔΩΡΕΑΝ διαγνωστικές και 
εργαστηριακές εξετάσεις έως 
του ποσού που προβλέπεται 
στις παροχές της ασφαλιστικής 
εταιρείας, συν 50€ επιπλέον.
Πέραν του ποσού αυτού οι 
εξετάσεις τιμολογούνται με ΦΕΚ. 

ΔΩΡΕΑΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ
✓ Σε Καρδιολόγο, Ορθοπεδικό,  
Παιδοορθοπεδικό, Παθολόγο,Χειρουργό,  
Παιδοχειρουργό, Παιδίατρο, παιδοΩΡΛ(όλο το 
24ωρο, 7 ημέρες της εβδομάδα)

✓ Σε Νευρολόγο, Πνευμονολόγο και ΩΡA από 
09:00 έως 21:00

ΔΩΡΕΑΝ διαγνωστικές και 
εργαστηριακές εξετάσεις έως 
του ποσού που προβλέπεται 
στις παροχές της ασφαλιστικής 
εταιρείας, συν 50€ επιπλέον.
Πέραν του ποσού αυτού οι 
εξετάσεις τιμολογούνται με ΦΕΚ. 

ΔΩΡΕΑΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Εξαιρούνται οι επισκέψεις σε: 
✓ αλλεργιολόγο, ρευματολόγο, ηπατολόγο (30€)
✓ ενδοκρινολόγο (10€)
✓ οφθαλμίατρο (έκπτωση  40%)
✓ Στις υπηρεσίες του οδοντιατρικού τμήματος  παρέχεται 
έκπτωση 10%
✓ Επισκέψεις  σε Δ/ντές ιατρούς (40€)

ΔΩΡΕΑΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Εξαιρούνται οι επισκέψεις σε: 
✓ αλλεργιολόγο, ρευματολόγο, ηπατολόγο (30€)
✓ ενδοκρινολόγο (10€)
✓ Επισκέψεις  σε Δ/ντές ιατρούς (40€)

ΔΩΡΕΑΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Εξαιρούνται οι επισκέψεις σε: 
✓ αλλεργιολόγο, ρευματολόγο, ηπατολόγο (30€)
✓ ενδοκρινολόγο (10€)
✓ Στις υπηρεσίες του οδοντιατρικού τμήματος  
παρέχεται έκπτωση 10%

ΔΩΡΕΑΝ ΟΛΕΣ ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Εξαιρούνται οι επισκέψεις σε: 
✓ αλλεργιολόγο, ρευματολόγο, ηπατολόγο (30€)
✓ ενδοκρινολόγο (10€)

ΔΩΡΕΑΝ ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
✓ Παιδίατρος 
✓ Παιδοορθοπεδικός 
✓ Παιδοχειρουργός 
✓ ΠαιδοΩΡΛ

✓ Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική στις διαγνωστικές και εργαστηριακές 
εξετάσεις στα εξωτερικά ιατρεία (τιμές Δημοσίου - ΦΕΚ).
✓ Σε περίπτωση συνταγογραφημένων εξετάσεων μέσω EOΠΥΥ, δεν 
θα παρακρατείται συμμετοχή.
✓ Eξετάσεις μοριακής βιολογίας καθώς και σε ειδικές  αξονικές και 
μαγνητικές τομογραφίες (π.χ.αξονική  στεφανιογραφία κλπ) έκπτωση 
20% επί του  ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (εξαιρείται το PET-CT).

✓ Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική στις διαγνωστικές και εργαστηριακές 
εξετάσεις στα εξωτερικά ιατρεία (τιμές Δημοσίου - ΦΕΚ).
✓ Σε περίπτωση συνταγογραφημένων εξετάσεων μέσω EOΠΥΥ, δεν 
θα παρακρατείται συμμετοχή.
✓ Eξετάσεις μοριακής βιολογίας καθώς και σε ειδικές  αξονικές και 
μαγνητικές τομογραφίες (π.χ.αξονική  στεφανιογραφία κλπ) έκπτωση 
20% επί του  ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (εξαιρείται το PET-CT).



ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - CHECK UP  ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΠΑΡΟΧΕΣ  ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟ  ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΑΤ΄ΟΙΚΟΝ ή 

ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ

✓ Προληπτικός παιδιατρικός έλεγχος υγείας στην προνομιακή τιμή των 55€. 
Περιλαμβάνει: γενική αίματος, σάκχαρο, κρεατινίνη, ουρία, τριγλυκερίδια, 
FT4, HDL, LDL, χοληστερίνη αίματος, φερριτίνη, σίδηρος, Τ.Κ.Ε. παιδιατρική 
εξέταση.

*Ο προσωπικός φάκελος του ασθενούς στα χέρια του
Το «My-Ygeia» παρέχει πρόσβαση σε ηλεκτρονικό ιατρικό αρχείο μέσα από ένα ασφαλές περιβάλλον, με σεβασμό στα προσωπικά και ευαίσθητα δεδομένα

✓ Ετήσιο βασικό Check up στην τιμή των 10€. Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, 
σάκχαρο, ουρία, Kρεατινίνη, χοληστερόλη, HDL, LDL,τριγλυκερίδια, SGOT, 
SGPT, TSH, γενική ούρων.

✓ Ετήσιο βασικό Check up στην τιμή των 10€. Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, 
σάκχαρο, ουρία, Kρεατινίνη, χοληστερόλη, HDL, LDL,τριγλυκερίδια, SGOT, 
SGPT, TSH, γενική ούρων.

✓ Αιμοληψία κατ’ οίκον 10.00€. Η εξέταση χρεώνεται ξεχωριστά
✓ Λήψη δείγματος για test-covid και μεταφορά δείγματος 10.00€. Η εξέταση χρεώνεται ξεχωριστά
✓ Συλλογή ούρων ή άλλων βιολογικών υγρών και μεταφορά δείγματος 10.00€. Η εξέταση χρεώνεται ξεχωριστά
✓ Τοποθέτηση Holter ρυθμού ή πίεσης 24hr/48hr 10.00€. Η εξέταση χρεώνεται ξεχωριστά
✓ Χορήγηση εισπνεόμενων φαρμάκων με δοσομετρητή ή νεφελοποιητή 5.00€ συν υλικά και φάρμακα. Απαιτείται ιατρική 
παραπομπή
✓ Αλλαγή και περιποίηση τραύματος 15.00€ συν υλικά/φάρμακα
✓ Χορήγηση φαρμάκου με υποδόρια ένεση 5.00€ συν υλικά και φάρμακα. Απαιτείται ιατρική παραπομπή
✓ Χορήγηση φαρμάκου με ενδομυϊκή ένεση 5.00€ συν υλικά και φάρμακα. Απαιτείται ιατρική παραπομπή

✓ Ετήσιο βασικό Check up στην τιμή των 10€. Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, σάκχαρο, 
ουρία,  Kρεατινίνη, χοληστερόλη, HDL, LDL,τριγλυκερίδια, SGOT, SGPT, TSH, γενική 
ούρων.
✓ Στα Check up του νοσοκομειου έκπτωση 30%.

✓ Ετήσιο βασικό Check up στην τιμή των 10€. Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, σάκχαρο, 
ουρία,  Kρεατινίνη, χοληστερόλη, HDL, LDL,τριγλυκερίδια, SGOT, SGPT, TSH, γενική 
ούρων.
✓ Στα Check up του νοσοκομειου έκπτωση 30%.
✓ Προληπτικός παιδιατρικός έλεγχος υγείας στην προνομιακή τιμή των 55€. 
Περιλαμβάνει: γενική αίματος, σάκχαρο, κρεατινίνη, ουρία, τριγλυκερίδια, FT4, HDL, LDL, 
χοληστερίνη  αίματος, φερριτίνη, σίδηρος, Τ.Κ.Ε.  παιδιατρική εξέταση

✓ Υπέρηχος μαστού 25€ 
✓ Ψηφιακή μαστογραφία 40€ 
✓ Τομογραφία  Μαστού 50€ 
✓ Γυναικολογικός έλεγχος 35€ Περιλαμβάνει: 
Γενική Αίματος, TSH,  Σίδηρος, Φερριτίνη, 
Γενική Ούρων, Τεστ  ΠΑΠ, Βασική 
Γυναικολογική εξέταση

✓ Υπέρηχος μαστού 25€ 
✓ Ψηφιακή μαστογραφία 40€ 
✓ Τομογραφία  Μαστού 50€ 
✓ Γυναικολογικός έλεγχος 35€ Περιλαμβάνει: 
Γενική Αίματος,TSH,  Σίδηρος, Φερριτίνη, 
Γενική Ούρων, Τεστ  ΠΑΠ, Γυναικολογική εξέ
ταση                                

✓ Γυναικολογικός έλεγχος 35 € Περιλαμβάνει: 
Γενική Αίματος, TSH, Σίδηρος, Φερριτίνη, 
Γενική Ούρων, Τεστ ΠΑΠ, Βασική 
Γυναικολογική εξέταση

✓ Έκπτωση 20 στα προγράμματα του Τμήματος 
Αισθητικής Δερματολογίας DoCare του 
ΜΗΤΕΡΑ 
✓ Γυναικολογικός έλεγχος 35€ Περιλαμβάνει: 
Γενική Αίματος, TSH, Σίδηρος, Φερριτίνη, Γενική 
Ούρων, Τεστ ΠΑΠ, Γυναικολογική εξέταση
✓ Πακέτο ΤΟΚΕΤΟΥ με επιλογή δωματίου, 
προγεννητικό έλεγχο & τοκετό (φυσιολογικός 
τοκετός ή τοκετός με καισαρική τομή)
•	 3κλινο δωμάτιο 2.100€
•	 2κλινο δωμάτιο 2.650€
•	 1κλινο δωμάτιο 3.800€
Οι παραπάνω τιμές ισχύουν με χρήση ΕΟΠΥΥ  
δεν περιλαμβάνουν ιατρικές αμοιβές.

✓ Οδοντιατρικός έλεγχος
Περιλαμβάνει: Καθαρισμό 
οδόντων, Φθορίωση οδόντων, 
Οδηγίες στοματικής υγιεινής. Το 
σύνολο της προληπτικής αγωγής 
ανέρχεται σε 80€ και για (4μελή) 
οικογενειακή κάλυψη σε 250€

Πρόγραμμα ελέγχου  
προστάτη στην  
προνομιακή τιμή των  
35€. Περιλαμβάνει: 
PSA, FREE PSA, 
Ουρομετρία, Κλινική  
εξέταση προστάτη.

Πρόγραμμα ελέγχου  
προστάτη στην  
προνομιακή τιμή των  
35€. Περιλαμβάνει: 
PSA, FREE PSA, 
Ουρομετρία, Κλινική  
εξέταση προστάτη.

Πρόγραμμα ελέγχου  
προστάτη στην  
προνομιακή τιμή των  
35€. Περιλαμβάνει: 
PSA, FREE PSA, 
Ουρομετρία, Κλινική  
εξέταση προστάτη.

Πρόγραμμα ελέγχου  
προστάτη στην  
προνομιακή τιμή των  
35€. Περιλαμβάνει: 
PSA, FREE PSA, 
Ουρομετρία, Κλινική  
εξέταση προστάτη.

✓ Οδοντιατρικός έλεγχος
Περιλαμβάνει: Καθαρισμό 
οδόντων, Φθορίωση οδόντων, 
Οδηγίες  στοματικής υγιεινής. 
Το σύνολο των πράξεων της 
προληπτικής αγωγής ανέρχεται σε 
80€ και για οικογενειακή κάλυψη 
(4μελή οικογένεια) σε 250€.

✓ ΔΩΡΕΑΝ μεταφορά με 
ασθενοφόρο εντός  Αττικής 
σε περίπτωση  νοσηλείας.

✓ ΔΩΡΕΑΝ μεταφορά με 
ασθενοφόρο εντός Αττικής 
σε περίπτωση νοσηλείας.

✓ ΔΩΡΕΑΝ μεταφορά με 
ασθενοφόρο εντός  Αττικής 
σε περίπτωση  νοσηλείας.

✓ ΔΩΡΕΑΝ μεταφορά με 
ασθενοφόρο εντός  Αττικής 
σε περίπτωση  νοσηλείας.

✓ ΔΩΡΕΑΝ μεταφορά με 
ασθενοφόρο εντός  Αττικής 
σε περίπτωση  νοσηλείας.

✓ Έκπτωση 25% στις 
φυσικοθεραπείες

✓ Έκπτωση 25% στις 
φυσικοθεραπείες

✓ Έκπτωση 25% στις 
φυσικοθεραπείες

✓ Έκπτωση  25% στις 
φυσικοθεραπείες

✓ Έκπτωση 25% στις 
φυσικοθεραπείες

ΠΑΡΟΧΕΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΛΑΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

METROPOLITAN 
HOSPITAL*

METROPOLITAN 
GENERAL*

ΥΓΕΙΑ*

ΜΗΤΕΡΑ*

ΜΗΤΕΡΑ ΠΑΙΔΩΝ*

HEALTH SPOT*


