
 

 
Αθήνα, 12 Μαρτίου 2025 
 
Προς:    Δίκτυο Συνεργατών 
Θέμα:   Νέο Πρόγραμμα Υγείας “My Health First” 
 
 
Αγαπητοί συνεργάτες, 

 
Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ενημερώσουμε για την έναρξη διάθεσης, από σήμερα 
12/3/2025, του νέου πρωτοποριακού προγράμματος νοσοκομειακής περίθαλψης της Εταιρείας μας 
“My Health First”. 
 
Το νέο καινοτόμο πρόγραμμα “My Health First” διαφοροποιείται από τα υπόλοιπα προγράμματά 
μας, καθώς προσφέρει, με ιδιαίτερα ανταγωνιστικό ασφάλιστρο, απευθείας κάλυψη εξόδων 
νοσοκομειακής περίθαλψης σε δίκτυο Συμβεβλημένων Νοσοκομείων στην Ελλάδα και εφάπαξ 
προκαθορισμένο ποσό Οικονομικής Παροχής, σε Μη Συμβεβλημένα νοσοκομεία στην Ελλάδα 
και στο Εξωτερικό, ανάλογα με το είδος του περιστατικού (το ύψος του οποίου δεν συνδέεται με τα 
έξοδα νοσοκομειακής περίθαλψης). Επιπλέον προσφέρει κάλυψη για νοσηλεία σε Δημόσιο 
Νοσοκομείο στην Ελλάδα. 
 
Με βάση τα παραπάνω, το νέο πρόγραμμα είναι προσαρμοσμένο, τόσο στις νέες συνθήκες που έχουν 
διαμορφωθεί στον Κλάδο Υγείας, όσο και στην αυξημένη ανάγκη του σύγχρονου Έλληνα 
καταναλωτή για ύπαρξη value for money νοσοκομειακών προγραμμάτων. 
 
Βασικά πλεονεκτήματα του My Health First: 

 Οικονομική λύση ασφάλισης με ελεύθερη επιλογή νοσοκομείου από τον ασφαλισμένο. 

 Επιπλέον μείωση ασφαλίστρου μέσα από το πρόγραμμα συνδυαστικών εκπτώσεων 

“EurolifeSyn+". 

 Απευθείας κάλυψη εξόδων νοσηλείας σε ευρύ δίκτυο Συμβεβλημένων Νοσοκομείων στην  

Ελλάδα. 

 Σημαντική μείωση συμμετοχής του ασφαλισμένου στα έξοδα νοσηλείας μέσα από Ειδικά 

Προνόμια απορρόφησης απαλλαγής σε αρκετά Συμβεβλημένα Νοσοκομεία (Ευρωκλινική, 

Ερρίκος Ντυνάν, Ιασώ κ.λπ.). 

 Για Νοσηλείες εκτός δικτύου Συμβεβλημένων Νοσοκομείων οι ασφαλισμένοι γνωρίζουν εκ 

των προτέρων, ανάλογα με το είδος του περιστατικού, το ποσό της Οικονομικής Παροχής που 

θα λάβουν για την καλύτερη οργάνωση της νοσηλείας τους.  

 Δυνατότητα προκαταβολής 50% του ποσού Οικονομικής Παροχής που θα καταβληθεί από την 

Εταιρεία, σε περίπτωση Νοσηλείας εκτός δικτύου Συμβεβλημένων Νοσοκομείων, για ποσά 

Οικονομικής Παροχής από 5.000€ και άνω, εφόσον έχει ληφθεί προέγκριση. 

 Καταβολή της Οικονομικής Παροχής ανεξάρτητα από το κόστος της νοσηλείας και 

ανεξάρτητα από το ποσό συμμετοχής άλλου φορέα ασφάλισης στα έξοδα νοσηλείας. 

 100% κάλυψη στα Δημόσια Νοσοκομεία ή 25% της Οικονομικής Παροχής με μέγιστο τα 

1.000€ σε περίπτωση κάλυψης των εξόδων από άλλο ασφαλιστικό φορέα.  

 “My Health First Προνομιακό” με μειωμένο ασφάλιστρο για τα εξαρτώμενα μέλη της 

οικογένειας στο ίδιο συμβόλαιο. 

 “My Health First Affinity” με μειωμένο ασφάλιστρο για τους ασφαλισμένους με Ομαδικά 

Συμβόλαια και λοιπές affinity κατηγορίες.  

 
Οι παροχές του Προγράμματος ανάλογα με το Νοσοκομείο στο οποίο πραγματοποιείται η 
Νοσηλεία:  
● Ασφαλισμένο κεφάλαιο /Ανώτατο Όριο Ευθύνης της Εταιρείας 700.000€ ανά ασφαλιστική 
περίοδο, περιστατικό νοσηλείας και ασφαλισμένο. 
 
Σε Συμβεβλημένο Νοσοκομείο 

 100% απευθείας κάλυψη των αναγνωρισμένων εξόδων μετά την αφαίρεση του εκπιπτόμενου 

ποσού των 1.500€.  



 

 Καλύπτονται δαπάνες όπως: 

o δαπάνες για δίκλινο δωμάτιο και διατροφή (Β' θέση νοσηλείας). 

o δαπάνες για τη χρήση των Μονάδων Εντατικής Θεραπείας ή Μονάδων Αυξημένης 

Φροντίδας, 

o δαπάνες για χημειοθεραπεία, ανοσοθεραπεία και ακτινοθεραπεία 

o δαπάνες αντιμετώπισης επειγόντων περιστατικών σε εξωτερικά ιατρεία συμβεβλημένου 

νοσοκομείου (δεν εφαρμόζεται το εκπιπτόμενο ποσό), 

o δαπάνες μεταμοσχεύσεων, 

o δαπάνες νοσηλείας μίας μέρας (το εκπιπτόμενο ποσό μειώνεται κατά 50%), 

o αμοιβή αποκλειστικής νοσοκόμας, 

o αμοιβή χειρουργών, αναισθησιολόγων και λοιπών ειδικοτήτων,  

o δαπάνες προληπτικής μαστεκτομής (έως το 50% των αναγνωρισμένων εξόδων), 

o έξοδα συνοδού, 

o έξοδα ασθενοφόρου (300€ ετησίως), 

o έξοδα πριν και μετά τη νοσηλεία που σχετίζονται με το περιστατικό νοσηλείας (για διάστημα 

1 μήνα πριν και 2 μήνες μετά, έως 1.500€). 

 Καλύπτονται Ειδικές Διαγνωστικές Εξετάσεις, εντός Νοσοκομείου, χωρίς την εφαρμογή του  

εκπιπτόμενου ποσού. 

 «Επίδομα συμμετοχής» σε περίπτωση κάλυψης μέρους των εξόδων από άλλο ασφαλιστικό 

φορέα (Δημόσιο ή Ιδιωτικό), «Ημερήσιο επίδομα νοσηλείας» και «Εφάπαξ Χειρουργικό 

Επίδομα», σε περίπτωση κάλυψης του συνόλου των εξόδων νοσηλείας σε Συμβεβλημένο 

Νοσοκομείο από άλλο ασφαλιστικό φορέα. 

 
Σε Μη Συμβεβλημένο Νοσοκομείο 
Παρέχεται εφάπαξ προκαθορισμένο ποσό Οικονομικής Παροχής, ανάλογα με το περιστατικό,  
σύμφωνα με τον Πίνακα Καλυπτόμενων Περιστατικών και Ποσών Οικονομικής Παροχής, μετά 
την αφαίρεση του εκπιπτόμενου ποσού. Το εκάστοτε προκαθορισμένο ποσό Οικονομικής Παροχής 
δεν εξαρτάται από τις πραγματικές δαπάνες νοσηλείας.  
Στον Πίνακα Καλυπτόμενων Περιστατικών και Ποσών Οικονομικής Παροχής, παρουσιάζονται τα 
περιστατικά και το αντίστοιχο ποσό Οικονομικής Παροχής. Τα περιστατικά που αναφέρονται στον 
Πίνακα περιλαμβάνουν: 

 Χειρουργικές επεμβάσεις 

 Ρομποτική Χειρουργική 

 Παθολογικά Περιστατικά 

 Δαπάνες Μεταμοσχεύσεων 

 Ιατρικές Πράξεις 

 Θεραπείες (χημειοθεραπείες, ακτινοβολίες, κλπ) 

 Προληπτική Μαστεκτομή 

Αν το περιστατικό δεν αναγράφεται στον Πίνακα Καλυπτόμενων Περιστατικών και Ποσών 
Οικονομικής Παροχής, η Εταιρεία θα καταβάλλει ποσό Οικονομικής Παροχής ίσο με αυτό που 
προβλέπεται για καλυπτόμενο περιστατικό αντίστοιχης σοβαρότητας.  
 
 Ειδικές Διαγνωστικές Εξετάσεις, εντός Νοσοκομείου, που πραγματοποιούνται εκτός πλαισίου 

νοσηλείας (Βρογχοσκόπηση, κυστεοσκόπηση, οστεομυελική βιοψία, διορθική βιοψία προστάτη, 

κολονοσκόπηση και γαστροσκόπηση). Δεν εφαρμόζεται το εκπιπτόμενο ποσό. 

 
Δημόσιο Νοσοκομείο 
 

 100% κάλυψη των δαπανών, με την προσκόμιση των πρωτότυπων παραστατικών (Απολογιστική 

Αποζημίωση). Δεν εφαρμόζεται το εκπιπτόμενο ποσό.  

 Εφάπαξ ποσό το οποίο αντιστοιχεί στο 25% επί του ποσού  Οικονομικής Παροχής σύμφωνα με 

τον Πίνακα Καλυπτόμενων Περιστατικών και Ποσών Οικονομικής Παροχής, μετά την αφαίρεση 

του εκπιπτόμενου ποσού, σε περίπτωση που καλυφθούν τα έξοδα νοσηλείας από άλλο 

ασφαλιστικό φορέα, Δημόσιο ή Ιδιωτικό. Σε αυτή την περίπτωση το ποσό που θα καταβάλλει 

συνολικά η Εταιρεία για το Περιστατικό Νοσηλείας δεν μπορεί να ξεπερνάει το ποσό των χιλίων 



 

(1.000€) Ευρώ. Το εκάστοτε προκαθορισμένο ποσό Οικονομικής Παροχής δεν εξαρτάται από τις 

πραγματικές δαπάνες νοσηλείας. 

 Σε περίπτωση απογευματινού χειρουργείου η Εταιρεία θα καταβάλλει τόσο το 25% επί του 

ποσού Οικονομικής Παροχής, όσο και το 100% των δαπανών. 

 Προληπτική μαστεκτομή σύμφωνα με του όρους ασφάλισης. 

Αν το περιστατικό δεν αναγράφεται στον Πίνακα Καλυπτόμενων Περιστατικών και Ποσών 
Οικονομικής Παροχής, η εταιρεία θα καταβάλλει ποσό Οικονομικής Παροχής ίσο με αυτό που 
προβλέπεται για καλυπτόμενο περιστατικό αντίστοιχης σοβαρότητας.  
 
 
Επιπλέον Παροχές  

 "Επίδομα Μητρότητας" για φυσιολογικό τοκετό ή καισαρική τομή (500€ εφάπαξ). 
 Δαπάνες αποκατάστασης & αποθεραπείας σε κέντρα αποκατάστασης (700€/μήνα έως 3 μήνες 

ανά ασφαλιστική περίοδο για 3 ασφαλιστικές περιόδους ). 

 Δωρεάν ετήσιος προληπτικός έλεγχος υγείας (check-up): 

o Γενικός προληπτικός έλεγχος, Ειδικός προληπτικός λιπιδαιμικός έλεγχος, 

Προληπτικός παιδιατρικός έλεγχος με επιπλέον δυνατότητα πραγματοποίησης 

μεμονωμένων εξετάσεων χωρίς παρουσία παραπεμπτικού, με τιμές ΦΕΚ. 

 Επείγουσα ιατρική βοήθεια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

 
Συνδυασμός καλύψεων, κανόνες ανάληψης  
Το νέο προϊόν είναι διαθέσιμο για ηλικίες ασφαλισμένων από 1 μηνός έως 65 ετών και ισχύουν οι 

ίδιοι κανόνες ανάληψης κινδύνου όπως ισχύουν στα υφιστάμενα προγράμματα Νοσοκομειακής 

περίθαλψης της Εταιρείας μας. Σε περίπτωση αλλαγής από πρόγραμμα "Premium" με εκπιπτόμενο 

ποσό 1.500€ προς το πρόγραμμα "My Health First" δε θα γίνεται έλεγχος αναληψιμότητας, ενώ σε 

περίπτωση αλλαγής από το πρόγραμμα "My Health First" προς πρόγραμμα “Premium” με απαλλαγή 

1500€, θα συμπληρώνεται ερωτηματολόγιο και θα γίνεται έλεγχος αναληψιμότητας. 

 
Επιπλέον, το “My Health First” μπορεί να συνδυαστεί με όλες τις συμπληρωματικές καλύψεις που 
είναι διαθέσιμες και στα υπόλοιπα προγράμματα Νοσοκομειακής περίθαλψης 
συμπεριλαμβανομένης και της κάλυψης “Extra Hospital Care”.   
 
Η προσφορά και η αίτηση ασφάλισης διατίθενται μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας “Eurolife 
Partners”. 
 
Συμβεβλημένα Νοσοκομεία  
Τα Συμβεβλημένα Νοσοκομεία του προγράμματος “My Health First” έχουν προκύψει μέσα από 
στρατηγικές συνεργασίες με σκοπό να επιστρέφουμε συνολικά αξία στους ασφαλισμένους μας 
καθιστώντας την ασφάλιση προσιτή και ταυτόχρονα ουσιαστική. 
Σημειώστε ότι έχει δημιουργηθεί ξεχωριστό έντυπο Συμβεβλημένων Νοσοκομείων καθώς και 
Έντυπο Προνομίων για το νέο προϊόν “My Health First”, τα οποία είναι διαθέσιμα στον ιστότοπο της 
Εταιρείας μας.  
 
Τα συμβεβλημένα  νοσοκομεία σήμερα είναι τα ακόλουθα: 
 

Αττική 

 Ευρωκλινική Αθήνών & Παίδων 

 Ερρίκος Ντυναν Hospital Center 

 Ιασώ Γενική Κλινική & Ιασώ Μαιευτική 

Γυναικολογική Κλινική 

 Ιασώ Παίδων 

 Mediterraneo Hospital 

 Λευκός Σταυρός Αθηνών 

 Βιοκλινική Αθηνών 

Θεσσαλονίκη 

 Ιατρικό Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης 

 Βιοκλινική Θεσσαλονίκης 

 Euromedica Γενική κλινική Θεσσαλονίκης 

 Euromedica Κυανούς Σταυρός 

Θεσσαλονίκης 

Υπόλοιπη Ελλάδα 

 Ιασώ Θεσσαλίας 

 Ολύμπιον Πάτρας 

 Euromedica Δωδεκανήσου, Ρόδος 



 

 Euromedica Ζωοδόχος Πηγή, Κοζάνη 

 ΙΑΣΙΣ Χανίων 

 
Στόχος μας είναι το “My Health First” να αποτελέσει ένα βασικό μοχλό ανάπτυξης, με οφέλη για όλους 
–πελάτες, συνεργάτες και τη Eurolife FFH-μέσω της προσαρμογής της λογικής του στη σημερινή 
πραγματικότητα του κλάδου υγείας και των εισοδημάτων του σύγχρονου Έλληνα καταναλωτή.  
 
Το καθεστώς αμοιβών είναι ίδιο με τα υπόλοιπα προγράμματα Β-1500, ενώ συμμετέχει κανονικά σε 
όλους τους Κανονισμούς και λοιπά κίνητρα της Εταιρείας. 
 
H εκπαιδευτική παρουσίαση, οι όροι ασφάλισης, το Έγγραφο Πληροφοριών (ipid), το Συμβεβλημένο 
Δίκτυο Νοσοκομείων και τα Προνόμια του προγράμματος έχουν αναρτηθεί στη Βιβλιοθήκη του 
Training.eurolife.gr.  
 
Τα στελέχη των Διευθύνσεων Πωλήσεων και Υποστήριξης Πωλήσεων και οι Επιχειρηματικοί 
Συνεργάτες, είναι στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση ή βοήθεια χρειαστείτε. 

 

Καλές Πωλήσεις, 
 
 
 
Για την Eurolife FFH, 
 

 
 

       Νίκος Δελένδας Αμαλία Μόφορη 

       Γενικός Διευθυντής Πωλήσεων, Γενική Τεχνική Διευθύντρια 

       Εκπαίδευσης & Ανάπτυξης Προϊόντων Ζωής & Γενικών Ασφαλίσεων 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Το παρόν ηλεκτρονικό μήνυμα σας αποστέλλεται για επαγγελματικούς σκοπούς στο πλαίσιο της σχέσης συνεργασίας σας με 
την Εταιρεία μας. Υπενθυμίζουμε ότι απαγορεύεται η διαβίβαση των πληροφοριών που περιέχονται στο παρόν μήνυμα (είτε 
με διαβίβαση αυτούσιου του μηνύματος, είτε με οποιονδήποτε άλλον τρόπο) σε οποιονδήποτε τρίτο, χωρίς την προηγούμενη 
έγγραφη συναίνεση της Εταιρείας μας.   


